
  

 

 

  

  
 

   

 

 

 

孩子的視力問題
年幼的孩子通常不知道自己有視力問題。孩子們認為自己看到
的，和其他人看到的都一樣。

家長有時候可以發現孩子可能有視力問題的徵兆。

您的孩子是否：

• 坐得非常靠近電視？ • 經常揉眼睛？ 

• 覺得頭痛或眼睛疲勞？ • 瞇起眼睛或歪著頭看東西？ 

• 無故迴避某些活動？ • 迴避明亮的光線？

如果您注意到上述任何徵兆： 

• 帶您的孩子到眼科醫師處做檢查。 

• 每年帶孩子到眼科醫師處看診，如果
孩子戴眼鏡更需如此。 

• 鼓勵孩子依眼科醫師的指示配戴眼鏡。
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