
 

 

 

 

  
 

  
  
 

  
  

 

 

 

 

Los problemas de la visión en niños 
A menudo, los niños pequeños no saben que tienen problemas 
de visión. Piensan que ven lo mismo que cualquier otra persona. 

Los padres, a veces, observan señales de que su hijo podría 
tener algún problema de visión.   

Su hijo/a: 
• ¿Se sienta demasiado cerca de la televisión? • ¿Se frota los ojos a menudo? 

• ¿Tiene dolores de cabeza o se le cansan los ojos? • ¿Bizquea o inclina la cabeza para ver? 

• ¿Evita actividades sin una razón evidente? • ¿Evita luces brillantes? 

Si nota cualquiera de 
estas señales: 
• Lleve a su hijo a ver a un oftalmólogo 

para que le hagan un examen. 

• Continúe llevando a su hijo al 
oftalmólogo cada año, especialmente 
si usa lentes. 

• Anime a su hijo a usar los lentes tal y 
como se lo indicó el oftalmólogo. 
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