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ি�য় পিরবারবগর্, 
 
এই �ীে� সু� ও িনরাপদ থাকুন! িনউ ইয়কর্ শহের থাকাকালীন এবং �মণ করার সময় আপনার পিরবােরর �া�য্রক্ষার কেয়কিট সহজ উপায় 
িনেয় েদওয়া হল। িনিদর্� িকছু সং�মণ বৃি� পাওয়ায় �মণকারীেদর িকছু বাড়িত পূবর্সতকর্তা েনবার দরকার হেত পাের। উদাহরণ�রূপ, 
এিশয়া, মধয্�াচয্, ইউেরাপ এবং আি�কার িকছু অংেশ হাম েরােগর �াদুভর্াব েদখা িদেয়েছ, এবং কয্ািরবীয় �ীপপু� ও দিক্ষণ আেমিরকায় 
বৃহদাকাের েড�ুর �েকাপ েদখা িদেয়েছ। এই সব ও অনয্ানয্ আরও সং�মণগুিল েথেক িনেজেক বাঁচােত এিট পড়ুন: 
 

�ী�কােলর ও �মেণর জনয্ িকছু িনরাপ�া িবষয়ক পরামশর্  

 
 

 

এটুঁিল, মশা এবং অনয্ানয্ েপাকামাকেড়র কামড়জিনত সং�মণ েথেক সুরিক্ষত থাকুন। এটুঁিল বা িটক হল মািকর্ন যু�রাে�র 
েঝাপঝাড় বা জ�লপূণর্ এলাকার একিট সাধারণ পত� এবং এিট অয্ানা�াজেমািসস এবং লাইম েরাগ ছড়ােত পাের। মশা মািকর্ন 
যু�রাে� ওেয়� নাইল ভাইরােসর মেতা েরাগ ছড়ােত পাের এবং মািকর্ন যু�রাে�র বাইের ময্ােলিরয়া এবং েড�ু ছড়ােত পাের। 
DEET, িপকয্ািরিডন, IR3535 স�িলত মশা তাড়ােনার ওষুধ বয্বহার করুন অথবা েলবু ও ইউকয্ািলপটােসর েতল বয্বহার 
করুন। পিরধানগুিলেত পারেমি�ন লাগান এবং ল�া হাতাওয়ালা জানা, ল�া পয্া�, পুেরা পােয়র পাতা ঢাকা জুেতা ও টুিপ 
পরুন। েয সব জায়গায় ময্ােলিরয়া, েড�ু বা অনয্ানয্ মশা-সৃ� েরােগর �াদুভর্াব রেয়েছ েস সব জায়গায় েশাবার সময় 
�মণকারীেদর মশাির খািটেয় েশাওয়া উিচৎ যিদ জানালায় েনট না লাগােনা থােক। 

 

জেল িশশুেদর সু� রাখুন। আপিন যিদ উদরাময় বা ডায়িরয়া েরােগ আ�া� হন অথবা গত দুই স�ােহর মেধয্ আপনার যিদ 
এই েরাগ হেয় থােক, তাহেল জেল সাঁতার কাটেবন না বা জেল েনেম েখলেবন না। বা�ােদর মেন কিরেয় িদন তারা েযন জেল 
েনেম জল না েগেল। িশশুেদর বাের-বাের বাথরুেম িনেয় যান। 

 

�াণীেদর আেশপােশ িনরাপদ থাকুন। বুেনা �াণীেদর গােয় হাত েবালােবন না বা তােদর খাওয়ােবন না। েকান কুকুর বা 
িবড়ালেক আদর করার আেগ তার মািলেকর েথেক অনুমিত িনন। 

আ�জর্ািতক �মেণর জনয্ অিতির� পরামশর্ 

 

�মেণর আেগ পযর্টকেদর চটজলিদ �া�য্ িবষয়ক তথয্াবলীর েপাটর্ালিট (Travelers’ Rapid Health Information Portal) 
পড়ুন। িনিদর্� কের পযর্টকেদর জনয্ ৈতির �া�য্ িবষয়ক পরামেশর্র জনয্ gten.travel/trhip/trhip েদখুন।  

 
 

 

�মেণর কমপেক্ষ চার স�াহ আেগ আপনার �া�য্ পিরচযর্া �দানকারীর সােথ েদখা করুন। আপনার েকান ওষুধ বা িটকা 
েনবার দরকার আেছ িকনা িজেজ্ঞস করুন। উদাহারণ�রূপ, আপিন যিদ ময্ােলিরয়া, টাইফেয়ড �র বা েহপাটাইিটস এ েরােগর 
�েকাপ আেছ এমন েকান েদেশ যান, তাহেল আপনােক অসু� হেয় পড়া েথেক রক্ষা করার জনয্ আপনার িচিকৎসা �দানকারী 
আপনােক ওষুধ বা িটকা িদেত পােরন। আপনার এবং আপনার িশশুেদর িনয়মমািফক িটকাগুিল যােত েনওয়া থােক তা িনি�ত 
করুন। িশশুেদর িটকা স�েকর্ আরও তেথয্র জনয্ bit.ly/kids-immunizations েদখুন। 6 েথেক 11 মাস বয়সী িশশুেদর 
েক্ষে� �মেণর আেগ একিট �াথিমক, অিতির� েডাজ হােমর িটকা িনেত হেব।  

 

উদরাময় েরাগ এিড়েয় চলুন। েবাতলজাত পািন/জল পান করুন বা কমপেক্ষ এক িমিনট ফুিটেয় পািন/জল জীবানুমু� কের 
িনন। কাচা ফল বা শাকসবিজ যা েখাসা ছাড়ােনা যায় না তা খাওয়া েথেক িবরত থাকুন। মাংস যােত ভালভােব রা�া করা হয় 
এবং গরম-গরম পিরেবশন করা হয় তা িনি�ত করুন। 

 
িবনীত, 

 
Celia Quinn, MD, MPH 
েডপুিট কিমশনার 
েরাগ িনয়�ণ িবভাগ 

https://gten.travel/trhip/trhip
https://bit.ly/kids-immunizations
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