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NEW YORK CITY DEPARTMENT OF 
HEALTH AND MENTAL HYGIENE 
Ashwin Vasan, MD, PhD 
Commissioner 
 

 
 2024يونيو 

 
 العائلات الع��زة، 

 
ي مدينة ني��ورك وخلال سفرك.  حافظوا ع� سلامتكم وصحتكم هذا الص�ف! 

 إل�ك بعض الطرق البس�طة لحما�ة صحة عائلتك أثناء تواجدك �ض
العدوى. قد   أنواع  ببعض  اتخاذ احت�اطات إضاف�ة �سبب ز�ادة خطر الإصابة  المسافرون إ�  ي   �حتاج  المثال، هناك حالات تف�ث فع� سب�ل 

ي وأم��كا الوس� وال ي منطقة البحر ال�ار�ىب
ي كب�ي لح� الضنك �ض ق الأوسط وأورو�ا وأف��ق�ا، وهناك تف�ث ي أجزاء من آس�ا وال�ث

 جن���ة. للحصبة �ض
ها:   واصل القراءة لحما�ة نفسك من هذە العدوى وغ�ي

 
  نصائح للسلامة أثناء قضاء فصل الص�ف والسفر

 
 

 

ات.  الح�ش من  ها  وغ�ي والبعوض  القراد  لدغات  �سببها  ي 
الىت العدوى  من  نفسك  أو    القراد  احم  الحرج�ة  المناطق  ي 

�ض شائع 
ا مثل داء الأنابلازما وداء لا�م.  ي الولا�ات المتحدة و�مكن أن ين�ث أمراض�

وس غرب  البعوضوقد ين�ث  المشجرة �ض ا مثل ف�ي أمراض�
ات �حتوي  وسات الملار�ا وح� الضنك خارج الولا�ات المتحدة. وننصحك باستخدام طارد للح�ث ي الولا�ات المتحدة وف�ي

الن�ل �ض
بأ�مام   أو ز�ت الأوكالبتوس والل�مون.   IR3535أو    picaridinأو    DEETع�   ا 

�
�ن ع� أدواتك وارتدِ قمصان مي�� الب�ي وضع مادة 

ي أي منطقة  ط��لة، و�او�ل ط��لة، وأحذ�ة تغ�ي الأصابع وقبعات. 
النوم �ض أثناء  المساف��ن استخدام ناموس�ة  و�جب ع� 

ي ينقلها البعوض إذا لم تكن هناك حواجز ع� النوافذ. تنت�ث فيها الملار�ا أو ح� ا ها من الأمراض الىت  لضنك أو غ�ي

 

ي الماء. 
ي من الإسهال   حافظ ع� صحة الأطفال أثناء السباحة �ف

ا بالإسهال أو كنت تعايض ي الماء إذا كنت م��ض�
لا �سبح أو تلعب �ض

 . ض ض الماضيني ر الأطفال بعدم ابتلاع  خلال الأسبوعني
�
 واصطحب الأطفال لاستخدام الحمام �شكل متكرر.  الماء. وذك

 

 الحذر عندما تكون بالقرب من الحيوانات. 
َّ

�ة أو تطعمها.  ت�خ واطلب إذن المالك لملامسة أي كلب أو  لا تلامس الحيوانات ال�ب
 قطة. 

 نصائح إضاف�ة للسفر الدو�ي 

 

ال��عة  اقرأ   الصح�ة  المعلومات  السفر. Travelers’ Rapid Health Information Portal( للمساف��نبوابة  قبل   ( 
  للحصول ع� نصائح صح�ة مخصّصة للمساف��ن.  gten.travel/trhip/trhipتفضّل ب��ارة 

 
 

 

اسأل عن أي أدو�ة أو تطع�مات   الرعا�ة الصح�ة الذي تتعامل معه قبل أر�عة أسابيع ع� الأقل من سفرك. قم ب��ارة مقدم  
ع� سب�ل المثال، إذا كنت تقرر الذهاب إ� بلد تنت�ث ف�ه الإصابة بالملار�ا أو ح� الت�فود أو التهاب  قد تحتاج إليها قبل سفرك. 

ي منع احتمال�ة إصابتك بالمرض. Aال�بد 
ا للمساعدة �ض وتأ�د من حصولك   ، ف�مكن لمقدم الرعا�ة الصح�ة إعطاؤك دواءً أو لقاح�

وأطفالك   الروتين�ة.   ع�أنت  اللقاحات  ب��ارة جميع  تفضّل  الأطفال،  لقاحات  عن  المعلومات  من  الم��د  ع�   للاطّلاع 
immunizations-bit.ly/kids.   ض اوح أعمارهم بني ي أن يتل�ت الرضّع الذين ت�ت

ا جرعة إضاف�ة مبكرة من    11أشهر و  6ينب�ض شهر�
  لقاح الحصبة قبل السفر. 

 

بالإسهال.  الإصابة  الأقل.  تجنب  ع�  واحدة  دق�قة  لمدة  بغل�ه  الماء  طهّر  أو  المعبأة  الم�اە  ب  أو   ا�ث الفوا�ه  تناول  تجنب 
ها.  ي لا �مكن تقش�ي اوات النيئة الىت ا.  الخ�ض ا وتقد�مه ساخن�  وتأ�د من ط�ي اللحم تمام�

 
ام،   مع خالص التقدير والاح�ت

 
Celia Quinn, MD, MPH 

 نائب المفوض
 قسم مكافحة الأمراض

https://gten.travel/trhip/trhip
https://bit.ly/kids-immunizations
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