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 ع��ز والدین اور ��رست، 
 

ل�ی مطلوب تمام   ل�ی یہ �قیین بنانا نہا�ت اہم �� کہ آپ � ب�� کو آج تک �  مدافعیت  اپ�ن بچوں کو صحت مند رکھ�ن � 
۔ �ن   ) ہمار� اسکولوں اور برادر�وں منی جان لیوا ب�مار�وں کو داخل ہو�ن � روکیت ہنی ن ۔ ڻی� (و�کسی�ن ڻی� لگ چ� ہنی

، �شمول ر�استہا�ئ متحدە �۔   لز � ب�ماری پھ�ل ر� �� ن ) منی  NYCمنی نیو �ارک شہر (  2024الوقت، متعد مل�وں منی م�ی
 ( ۔  حال � منی ر�استہا�ئ متحدە اور یہاں نیو �ارک شہر منی خناق (کا� کھا��) (� ک��ن لز � چار ک��ن ہو چ� ہنی ن م�ی

۔   ، نیو �ارک ر�است منی پولیو کا ا�ک ک�س ب� ہوا تھا، ا�ک خطرنا� ب�ماری جو کہ    2022منی اضافہ ہوا ��   2013منی
۔ یہ تمام ب�مار�اں � اب تک ر�اسہتا�ئ متحدە منی ظا ۔ ہر نہنی ہوئئ ��  معمول � طف� ڻ�کوں � ذر�� قابل اجتناب ہنی

 
شہر � ڈا��ٹ � طور پر اور اسکول � عمر � بچوں � والدین � طور پر منی یہ �قیین بنا�ن � ل�ی آپ � مدد � درخواست  

۔   کرر�ا ہوں کہ ہمار� بچوں کو اپنا اور ہماری برادر�وں کا تحفظ کر�ن � ل�ی درکار ڻی� لگ چ� ہنی
 
ل�ی ان    ہو�ئ ڻی� لگوا�ف � 

گ
براە کرم اپ�ف ب�� � مدافعئت ڻ�کوں � ر�کارڈ � جانچ ک��ں اور اپ�ف ب�� کو کوئئ ب� نہ ل�

۔ ، اپ�ن ب�� � طیب نگہداشت  � طئب نگہداشت فراہم کنندە � پاس � جائنی    ا�ر آپ � پاس ان � ر�کارڈ نہنی ہنی
کنندە � رابطہ ک��ں تا�ہ وە آپ کو بتا سکنی کہ ا�ر آپ � ب�� کو آج تک � ڻی� لگ چ� ہنی �ا ان کو اب تک کن   فراہم

 ہنی �ا ان � فراہم  
گ

ن نیو �ارک شہر منی ل� ۔ آپ اپ�ن ب�� � ر�کارڈ کو د�کھ�ن � ل�ی کہ اس کو و�کسی�ن ورت �� ن � �ن و�کسی�ن
  myvaccinerecord.cityofnewyork.us/myrecordن   داخل ک�ی ہنی � ل�ی آن لائکنندە �ن ان � ر�کارڈ کہنی اور �

۔  آپ کا ب�� کا اسکول ب� آپ کو بتا سکتا �� کہ آپ � ب�� کو اسکول منی   ن ر�کارڈ پر ب� جا سک�ت ہنی پر مائئ و�کسی�ن
۔  ورت �� ن � �ن کت کر�ن � ل�ی اب تک کو�� و�کسی�ن  �ش

 
، جس � وجہ � ر�استہا�ئ متحدە � ڻی� نہ   ح پھ�لاو کا نت�جہ بین �� ن لگوا�ن � گرئت ہوئئ �ش لز � و�کسی�ن ن دن�ا بھر منی م�ی

لز  آ لگوا�ئ ہو�ئ مسافروں � ب�مار ہو�ن � اور گھر وا�س   ن ۔ م�ی �ن پر وائرس کو پھ�لا�ن � امکان منی اضافہ ک�ا ہو چکا ��
۔    MMRنہا�ت متعدی مرض �� ل�کن یہ   لز، ممپس اور رو��لا) ڻی� � ذر�� مکمل طور پر قابل اجتناب �� ن   MMR(م�ی

لز � خلاف %  ن ن محفوظ ہنی اور دو خورا�وں � بعد م�ی ۔ 97و�کسی�ن ا�ر آپ اس موسم بہار �ا گرما   تحفظ فراہم کرئت ��
، خاص طور پر دو�� مل�وں کا تو یہ �قیئف بنائنی کہ آپ � ب�� کو

گ
� دونوں خورا�نی لگ    MMR  منی سفر ک��ں �

ن لگوا�ن � ترم�م شدە ش�ڈول � تج��ز کر سکتا �� تا�ہ آپ کا بچہ سفر کر�ت   ۔چ� ہنی  آپ � ب�� کا فراہم کنندە و�کسنی
۔   وقت محفوظ ر��

 
ف مطل��ات � بار� منی معلومات � ل�ی  schools.nyc.gov/school-نیو �ارک شہر اسکول و�کسین�ش�ف

wellness/immunizations-and-life/health   ۔ ا�ر آپ � پاس ا�ک فراہم کنندە نہنی �� تو اپ�ن نزد�ک پر جائنی
پر جائنی �ا    nychealthandhospitals.org/locationsا�ک این وائئ � ہ�لتھ + ہوسپیڻل مقام کو تلاش کر�ن � ل�ی  

844-NYC-4NYC (844-692-4692)  ۔ پر کال ک��ں 
 
 
 
 

https://myvaccinerecord.cityofnewyork.us/myrecord/
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/immunizations
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/immunizations
https://www.nychealthandhospitals.org/locations/
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۔ آپ بروکلن منی  مقررە وقت ملاقات    نیو �ارک شہر محکمئہ صحت فورٹ گ��ن ہ�لتھ سین�ٹ کا دورە ب� کر سک�ت ہنی
 : پر جائنی اور آن لائن اپوائیڻمنٹ فارم کو مکمل کر�ن � ل�ی   nyc.gov/health  (اپوئیڻمنٹ) مطلوب ��
immunization clinics   پر رابطہ ک��ں۔    311کو تلاش ک��ں، �ا ا�ک اپوائیڻمنٹ بنا�ن � ل�ی 

 
ف لگوا�ف � بار� منی بات کر جی�    �ف � حوصلہ افزائئ کر�ت ہنی ہم آپ � اپ�ف ب�� � فراہم کنندە � د�گر و�کسی�ف

ا (فلو) اور  COVID-19کہ   ف ل�ی مطلوب نہنی  (ہیومن پیپ�لوماوائرس)    HPV، انفلوئی�ف کت کر�ن �  جو کہ اسکول منی �ش
۔ وری �� سال � عمر � �ف نصف ن��الغان کو ان � آج تک    13  �� ل�کن آپ � ب�� � صحت کا تحفظ کر�ن � ل�ی �ن

 �HPV   حالانکہ ، ن لگ چ� �� ن  HPVو�کسنی ۔    HPVو�کسنی  � باعث ہو�ن وا� �طان � بچ�ن � ل�ی نہا�ت موثر ��
 

۔ منی آپ � و�کسین�شن � بار� منی  آہم چاہ�ت ہنی کہ   پ اور آپ کا خاندان اس موسم بہار اور اس � بعد تندرست ر�نی
اور   والدین   � معلومات   � بچاو  اور  تھام  روک  ب�ماری �  برا�ئ  مرا�ز  ل�ی   � � معلومات  فراہم کنندگان    نگہداشت 

cdc.gov/vaccinesafety/caregivers و�ب پیج پر جا�ن � حوصلہ افزائئ کرتا ہوں۔   
 

 منی آپ � اور آپ � خاندان � ل�ی ا�ک محفوظ اور صحت مند موسم بہار وق�ن کا دعا گو ہوں۔
 

 بخلوص، 
 

 
 

Ashwin Vasan, MD, PhD 
 کمش�ن 

 نی��ارک شہر محکمئہ
 صحت اور دما�ن صحت  

https://www.nyc.gov/site/doh/services/immunization-clinics.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/services/immunization-clinics.page
https://www.cdc.gov/vaccinesafety/caregivers/
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