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05 এি�ল 2024 
 
ি�য় িপতামাতা ও অিভভাবকগণ, 
 
আপনার স�ান তার সবর্েশষ �িতেষধকগুেলা �হণ কেরেছ িক না, েসটা িনি�ত করা গুরু�পূণর্। �িতেষধকগুেলা 
মৃতুয্ঝুঁিকর কারণ, এমন বহু েরাগ আমােদর �ুল ও কিমউিনিটেত ছিড়েয় পড়া �িতেরাধ কের। বতর্মােন 
যু�রা�সহ কেয়কিট েদেশ হাম (িমজলস্)-এর �াদুভর্াব েদখা িদেয়েছ। িনউ ইয়কর্ িসিট  (NYC)-েত 2024 সােল 
চারিট হাম সং�মণ ধরা পেড়েছ। এছাড়াও স�িত যু�রাে� ও NYC-েত পারটুিসস (হুিপং কফ) িব�ার হেত 
েদখা েগেছ।  এমনিক িনউ ইয়কর্ ে�েট 2022 সােল একিট েপািলও সং�মেণর ঘটনাও েদখা েগেছ, েযিট এমন 
একিট িবপ�নক েরাগ যা 2013 েথেক যু�রাে� েদখা যায়িন। এ েরাগগুেলার সবিটই ৈশশবকােল িনয়মব� 
�িতেষধক �ারা িনেরাধেযাগয্।  
 
আমােদর সকল েছেলেমেয় তােদরেক ও কিমউিনিটেক সুরিক্ষত রাখার জনয্ �েয়াজনীয় সকল �িতেষধক �হণ 
কেরেছ, েসটা িনি�ত করেত িনউ ইয়কর্ িসিটর একজন িচিকৎসক ও �ুল-বয়সী িশক্ষাথর্ীর িপতামাতা িহেসেব 
আিম আপনার সহায়তা চাইিছ। 
 
অনু�হ কের আপনার স�ােনর ইিমউনাইেজশন (িটকা-ইে�কশন) েরকডর্ পরীক্ষা করুন এবং েকােনা �িতেষধক 
অস�ূণর্ থাকেল আপনার স�ানেক তার �া�য্েসবা �দানকারীর কােছ িনেয় যান। আপনার স�ােনর েরকডর্ 
আপনার কােছ না থাকেল অনু�হ কের তার �া�য্েসবা �দানকারীর সােথ েযাগােযাগ করুন।  এছাড়াও আপনার 
স�ান িনউ ইয়েকর্ �িতেষধক িটকা-ইে�কশন �হণ কের থাকেল আপিন অনলাইেন আপনার স�ােনর েরকডর্ 
েদখেত পােরন myvaccinerecord.cityofnewyork.us/myrecord ওেয়বেপজ-এ 'মাই ভয্াকিসন েরকডর্' 
(আমার �িতেষধেকর েরকডর্)-এ িগেয়। আপনার স�ানেক �ুেল েযেত হেল তার েকান �িতেষধক িটকা-
ইে�কশন �হণ করা �েয়াজন, আপনার স�ােনর �ুলও আপনােক তা জানােত পাের। 
 
িব� জুেড় হাম �িতেষধক �হেণর হার �ােসর কারেণ তার �াদুভর্াব েবেড়েছ, যা যু�রাে� আগত �িতেষধকিবহীন 
�মণকারীেদর অসু� হওয়ার এবং বািড়েত েফরার পর ভাইরাসিটেক ছিড়েয় েদয়ার ঝুঁিক বৃি� কেরেছ।  হাম 
অতয্� েছাঁয়ােচ, িক� MMR (িমজলস, মামস্ এবং রুেবলা) ভয্াকিসন �ারা �ায় পুেরাপুির �িতেরাধেযাগয্। MMR 
�িতেষধক হেলা িনরাপদ এবং দুইিট েডাজ �হেণর পর তা হাম েথেক 97% সুরক্ষা েদয়। আপিন যিদ এই ি�ং-
এ (বসে�) বা সামাের (�ীে�) �মেণ েবর হন, িবেশষ কের অনয্ েকােনা েদেশ, িনি�ত করেবন েয আপনার 
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স�ান MMR ভয্াকিসেনর দুইিট েডাজই েস �হণ কেরেছ। �মণকােল আপনার স�ান যােত সুরিক্ষত থাকেত 
পাের, েসজনয্ আপনার স�ােনর েসবা�দানকারী একিট নবািয়ত ভয্াকিসন-কমর্সূিচ িদেত পােরন।  
 
NYC �ুলগুেলার ভয্াকিসন আবিশয্কতা স�েকর্ তেথয্র জনয্ schools.nyc.gov/school-life/health-and-
wellness/immunizations ওেয়বসাইট েদখুন। আপনার যিদ েকােনা �া�য্েসবা �দানকারী না থােক, তাহেল 
আপনার িনকট� NYC েহলথ + হসিপটালস্ খঁুেজ েপেত nychealthandhospitals.org/locations ওেয়বেপজ 
েদখুন বা 844-NYC-4NYC (844-692-4692) ন�ের েফান করুন। এছাড়াও আপিন �কিলেন NYC েহলথ 
িডপাটর্েম�-এর েফাটর্ ি�ন েহলথ েস�াের েযেত পােরন। অয্াপেয়�েম� আবিশয্ক: ওেয়বেপজ nyc.gov/health 
েদখুন এবং অনলাইন অয্াপেয়�েম� ফমর্ পূরণ করেত immunization clinics খঁুজুন, িকংবা অয্াপেয়� 
স�িকর্ত �� থাকেল 311 ন�ের েফান করুন। 
 
এছাড়াও স�ােনর �া�য্েসবা �দানকারীর কােছ অনয্ানয্ �িতেষধক, েযমন COVID-19, ইন�ুেয়�া (�ু) এবং 
HPV (িহউময্ান পয্ািপেলামাভাইরাস) স�েকর্ �� করেত আপনােক উৎসািহত করিছ, যিদও েসটা আপনার 
স�ােনর �ুেল যাওয়ােত বাধয্তামূলক নয়, তেব তার �া�য্ সুরক্ষার জনয্ তা গুরু�পূণর্। শুধু 13 বছর বা তেদা�র্ 
বয়সী িকেশারিকেশারীেদর অেধর্ক তােদর যথাযথ বয়েসাপেযাগী HPV �িতেষধক �হণ কেরেছ, যিদও HPV-এর 
�ারা কয্া�ার আ�া� হওয়া �িতেরাধ করেত HPV ভয্াকিসন অতয্� কাযর্কর।  
 
আমরা চাই এই ি�ং-এ (বসে�) এবং তারপেরও আপিন ও আপনার পিরবার সু� থাকুক।  �িতষেযধক স�েকর্ 
আরও তেথয্র জনয্ আিম আপনােক েস�ার ফর িডিজজ কে�াল অয্া� ি�েভনশন-এর পয্াের�স্ অয্া� 
েকয়ারিগভাসর্ ওেয়বেপজ cdc.gov/vaccinesafety/caregivers েদখেত সুপািরশ করিছI 
 
আপনার পিরবােরর িনরাপদ ও সু�য্ ি�ং-এর (বসে�র) ছুিট  কামনা করিছ। 
 
আ�িরকভােব, 
 

 
 
অয্াশউইন ভাসান, MD, PhD 
কিমশনার 
িনউ ইয়কর্ িসিট িডপাটর্েম� অভ  
েহলথ্ অয্া� েম�াল হাইিজন 
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