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NEW YORK CITY DEPARTMENT OF  
HEALTH AND MENTAL HYGIENE 
Ashwin Vasan, MD, PhD 
Commissioner 
 

 
 
 

 2024أبریل/ نیسان،  5
 

 أعزائي الآباء وأولیاء الأمور،
 

تمنع اللقاحات العدید من الأمراض  یعد التأكد من حصول طفلكم على اللقاحات المطلوبة أمراً بالغ الأھمیة للحفاظ على صحتھ. 
التي تھدد الحیاة من دخول مدارسنا ومجتمعاتنا. حالیاً، ھناك تفشي لمرض الحصبة في العدید من البلدان، بما في ذلك  

، كانت ھناك أربع حالات من الإصابة بالحصبة في مدینة نیویورك. كانت ھناك أیضاً زیادة 2024الولایات المتحدة. في عام  
، كانت ھناك حالة  2022في مرض الشاھوق (السعال الدیكي) في الولایات المتحدة وھنا في مدینة نیویورك. في عام  حدیثة

. یمكن الوقایة  2013واحدة من شلل الأطفال في ولایة نیویورك، وھو مرض خطیر لم یشاھد في الولایات المتحدة منذ عام 
 للأطفال.من جمیع ھذه الأمراض من خلال التطعیم الروتیني 

 
وبصفتي طبیب بلدیة المدینة وأحد آباء الأطفال في سن المدرسة، أطلب مساعدتكم للتأكد من حصول أطفالنا على اللقاحات 

 التي یحتاجونھا لحمایة أنفسھم ومجتمعاتھم. 
 

یرجى التحقق من سجلات التحصین الخاصة بطفلكم وأخذ طفلكم إلى مقدم الرعایة الصحیة للحصول على أي لقاحات  
إذا لم یكن لدیكم سجلات طفلكم، فاتصلوا بمقدم الرعایة الصحیة لطفلكم حتى یتمكن من إخباركم ما إذا كان طفلكم قد   مطلوبة.

 My Vaccineحصل على اللقاحات المطلوبة أو أي لقاحات لا یزال بحاجة إلیھا. یمكنكم أیضاً زیارة سجل اللقاحات (
Record عبر الإنترنت على الرابط (myvaccinerecord.cityofnewyork.us/myrecord  للاطلاع على سجلات

طفلكم إذا تم تطعیم طفلكم في مدینة نیویورك أو إذا قام مقدم الخدمة بإدخال سجلاتھ من مكان آخر. یمكن أن تتیح لكم مدرسة  
 طفلكم أیضاً معرفة اللقاحات التي لا یزال طفلكم یحتاجھا للمداومة في المدرسة. 

 
أدى الانخفاض في معدلات التطعیم ضد الحصبة في جمیع أنحاء العالم إلى تفشي المرض، مما زاد من فرص المسافرین غیر  

ونشر الفیروس عند عودتھم إلى دیارھم. الحصبة معدیة للغایة ولكن  المطعمین من الولایات المتحدة في الإصابة بالمرض 
) آمن ویوفر MMR) (الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة). لقاح (MMRیمكن الوقایة منھا بالكامل تقریباً بواسطة لقاح (

إذا كنتم ستسافرون ھذا الربیع أو في الصیف، خاصة إلى بلدان أخرى، فتأكد  % ضد الحصبة بعد جرعتین. 97حمایة بنسبة 
قد یوصي مقدم رعایة طفلكم بجدول تطعیم معدل حتى یكون طفلكم  ).MMRمن أن طفلكم قد تناول جرعتین من لقاح (

 محمیاً عند السفر.
 

للحصول على معلومات حول متطلبات التطعیم في مدارس مدینة نیویورك، یرجى زیارة الرابط 
wellness/immunizations-and-life/health-schools.nyc.gov/school  إذا لم یكن لدیكم مقدم للرعایة .

 برقم الھاتف أو اتصلوا  nychealthandhospitals.org/locationsالصحیة، فقوموا بزیارة الرابط 
844-NYC-4NYC (844-692-4692)  ) للعثور على موقع تابع لمؤسسةNYC Health + Hospitals بالقرب (

) التابع لإدارة الصحة في مدینة  Fort Greene Health Centerمركز فورت غرین الصحي (منكم. یمكنكم أیضاً زیارة 
وابحثوا عن    nyc.gov/healthفي بروكلین. مطلوب حجز مواعید مسبقة: قوموا بزیارة الرابط  نیویورك

immunization clinics (عیادات التحصین)  لطرح   311بالرقم لملءاستمارة حجز الموعد عبر الإنترنت، أو اتصلوا
 أسئلة حول تحدید موعد. 

 
، 19-نشجعكم أیضاً على التحدث إلى مقدم الرعایة الصحیة الخاص بطفلكم حول اللقاحات الأخرى، مثل لقاح كوفید

، والتي تعد مھمة لحمایة صحة طفلكم، على الرغم من  )HPVوالإنفلونزا (نزلات البرد)، وفیروس الورم الحلیمي البشري (

https://myvaccinerecord.cityofnewyork.us/myrecord/
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/immunizations
https://www.nychealthandhospitals.org/locations/
https://www.nyc.gov/site/doh/services/immunization-clinics.page
https://www.nyc.gov/site/doh/services/immunization-clinics.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/services/immunization-clinics.page
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عاماً ھم على درایة   24و 13أنھا غیر مطلوبة للمداومة في المدرسة. فقط نصف المراھقین الذین تتراوح أعمارھم بین 
) فعال  HPVلقاح فیروس الورم الحلیمي البشري ()، على الرغم من أن HPVبالتطعیم ضد فیروس الورم الحلیمي البشري (

 ).HPVللغایة في الوقایة من السرطان الناجم عن فیروس الورم الحلیمي البشري (
 
نتمنى لكم ولعائلتكم البقاء بصحة جیدة ھذا الربیع وما بعده. أشجعكم على زیارة الصفحة الإلكترونیة الخاصة بمراكز السیطرة  

لمزید من   cdc.gov/vaccinesafety/caregiversعلى الأمراض والوقایة منھا للآباء ومقدمي الرعایة على الرابط  
 المعلومات حول التطعیمات. 

 
 اتمنى لكم ولأسرتكم قضاء عطلة ربیعیة ملیئة بالصحة والأمان. 

 
 مع خالص التقدیر والاحترام، 

 

 
 

Ashwin Vasanة الدكتوراهج ، طبیب، حاصل على در 
 المفوّض

 إدارة الصحة والسلامة  
 العقلیة بمدینة نیویورك 

https://www.cdc.gov/vaccinesafety/caregivers/
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