
Li enpòtan pou pran swen w sou plan mantal, epi kèkfwa ou ka santi sa twòp pou ou pou 

jere poukont ou. Erezman, ou pa oblije poukont ou. Toujou gen moun nan lekòl ou a ki ka 

gide ou pou jwenn resous ki ka ede w santi w pi byen.

GEN PLIZYÈ DIFERAN  
TIP PWOBLÈM  
SANTE MANTAL. 
EPI  GEN TOU PLIZYÈ 
DIFERAN FASON  
OU K A JWENN  
SIPÒ.

Moun pou 
kontakte  
nan lekòl la:

Gen èd 
toupatou 
nan 
alantou w

Nan lekòl la
Pale avèk yon pwofesè ou fè konfyans, yon konseye,  
oswa estaf pou sante mantal ki nan lekòl ou a

Nan kominote w la
Pale avèk fanmi w ak zanmi pwòch ou

Nan Vil la
Tèks WELL nan 65173 
oswa rele 1-888-NYC-WELL 


