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SANTE MANTAL.

Li enpotan pou pran swen w sou plan mantal, epi keékfwa ou ka santi sa twop pou ou pou
jere poukont ou. Erezman, ou pa oblije poukont ou. Toujou gen moun nan lekol ou a ki ka

gide ou pou jwenn resous ki ka ede w santi w pi byen.
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