
优质的健康教育  
和更健康的学生之间存在关联

当今年轻人面临无法预知的身心健康挑战。1,2,3确保学生接受优质的健康教育可以帮助应对这些健康需求。纽约市公校系统最近
的一项研究发现，注重健康教育以下四个方面的初中和高中往往拥有更健康的学生：

健康教育教师培训

纽约市公校系统在全市进行健康教育教师培训。那些至少
有一名教师最近接受过健康教育培训的学校往往拥有更健
康的学生。

健康教育教师保持不变

一些学校每年都会更换健康教育教师。由同一人至少连续 
两年讲授健康课的学校，据报告学生普遍表现出更健康的 
行为。

讲授健康技能

优质课程涵盖一系列健康技能，如沟通、决策、压力管理和
寻找可靠的健康资源。在健康课上讲授更多的技能，往往学
生就更加健康。

 “�我对健康课感觉很好，因为它可以帮助我们
了解我们的身体，了解身体是如何运作的，以
及我们如何保持身体健康，并且一生保持健
康的生活。” 

—纽约市初中学生

 “�我认为[健康课]非常重要，因为 
它实际上涉及发生在你现实生活中的一些话题，
例如你长大后的事情，而不仅仅是你一生中不会
再见到的事情。我认为它真的很重要，因为它教
我，如果你是成年人会如何应对一些情境。” 

—纽约市初中学生

 “�[在健康课上]，我了解了什么是健康的人际关系。
在我的家里，我们不会真正谈论我们的情绪，所以
对我来说，健康的人际关系并不是我所习惯的。”  

—纽约市高中学生

学校健康理事会资金

学校健康理事会由一群家长、学生、教职员和社区成员组
成，他们与学校行政人员合作，支持学校的健康政策。为学
校健康理事会申请资金并获得资金的那些学校中的学生，
据报告普遍表现出更健康的行为。

为家庭和社区提供的一项资源
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从2021年到2023年，纽约市公校系统学校健康计划办公室研究了健康教育的做法
对学生成绩的影响。该评估使用来自学生、老师和行政人员的统计数据和个人经
历，探索有成效的健康教育做法，以及这些做法对初中和高中学生的健康风险行为
的影响。本文件提出的研究结果是基于所有这些数据。有关所用方法的更多信息，
请参阅上方链接的技术报告。

本计划得以实现，部分得益于“纽约社区信托基金”向“公立学校基金”的拨款。研究
活动由学校健康计划办公室与Sharp Insight, LLC合作进行。感谢参与的学校、学
生、老师和行政人员分享他们的故事。
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 “�在毒品预防单元中，我们的老师她教导我们其
他学生如何透过同侪压力让你吸毒之类的事
情，以及如何使用正面的方式拒绝。”

—纽约市初中学生

 “�[在我们的学校健康理事会]，我们也关注整个学
校社区的健康和福祉。主要是关注学生，但也关
注老师。” 

—纽约市初中老师

以下介绍您可以如何支持纽约市健康教育。

更多地了解纽约市公校系统的健康教育 
	y 健康教育要求

	y 纽约市公校系统全市健康政策

	y 向您认识的年轻人询问他们在学校接受的健康
教育：他们多久上一次健康课？他们是否有值得
信赖的老师？

	y 与您学校的健康教育老师和校长交谈：学校使
用哪个健康教育课程？执教的是哪些老师？告诉
他们为什么这对您很重要。

积极参与
	y 参加学校会议，让我们听到您的意见。通过家庭

培力机会，了解您可以如何参与。

	y 联络您的学区家庭支持协调员或领导协调员。

阅读关于该项学习的更多信息
	y 健康教育学习：技术报告

有问题吗？联络wellness@schools.nyc.gov 
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