Edukimi Cilésor Shéndetésor Lidhet NVYEG S
me Nxénés meé té Shéndetshém

Njé Burim pér Familjet dhe Komunitetet

“Mé pélgen ora e shéndetit sepse na ndihmon
té mésojmé pér trupin toné, si funksionon, dhe
si ta mbajmé té shéndetshém e té kemi njé jeté

té miré gjaté gjithé jetés soné.”

— Nxéneés i shkollés sé mesme té ulét né NYC

TE rinjté e sotém po pérballen me sfida té paprecedenté fizike dhe mendore."?3 Sigurimi gé nxénésit té marrin Edukimin
Shéndetésor cilésor mund té ndihmojé né adresimin e kétyre nevojave shéndetésore. Njé studim i fundit i kryer nga Shkollat
Publike té Qytetit té Nju Jorkut tregoi se shkollat e mesme dhe té mesme té larta gé pérgendrohen né katér aspekte kryesore
té Edukimit Shéndetésor kané nxénés mé té shéndetshém:

[\4) Trajnimi i Mésuesve t& Shéndetit {-{-i) Qéndrueshméria e Mésuesve té Shéndetit
Shkollat Publike té Qytetit té Nju Jorkut ofrojné trajnim Né disa shkolla, mésuesit e |éndés sé shéndetit ndryshojné
pér mésuesit e shéndetit né té gjithé gytetin. Shkollat cdo vit. Né shkollat ku té njéjtét mésues japin orét e shéndetit
ku té paktén njé mésues ka marré pjesé né njé trajnim pér té paktén 2 vite rresht, nxénésit raportojné sjellje mé

té fundit pér Edukimin Shéndetésor priren té kené nxénés té shéndetshme.

meé té shéndetshém.

o § o Financimi pér Késhillin e Mirégenies

Mésimi i Aftésive t& Shéndetit sé Shkollgs

Njé kurrikul cilésore pérfshin njé gamé té gjeré aftésish Njé Késhill i Mirégenies sé Shkollés éshté njé grup qé pérfshin
shéndetésore, si komunikimi, marrja e vendimeve, prindér, nxénés, staf dhe anétaré té komunitetit, té cilét
menaxhimi i stresit, dhe gjetja e burimeve té besueshme punojné me drejtuesit e shkollés pér té mbéshtetur politikat
pér shéndetin. Sa mé shumé aftési té mésohen né orén e e shéndetit dhe miréqgenies né shkollé. Nxénésit né shkollat
shéndetit, aq mé té shéndetshém priren té jené nxénésit. gé kané kérkuar dhe marré fonde pér Késhillin e tyre té

Mirégenies zakonisht raportojné sjellje mé té shéndetshme.

“Mendoj se [ora e shéndetit] éshté shumé e
réndésishme, sepse trajton tema gé ndodhin né jetén
e vérteté, si p.sh. kur rritesh, dhe nuk éshté dicka gé se
sheh mé kurré. Mendoj se éshté e réndésishme sepse té
méson si té pérballesh me situata kur té béhesh i rritur.”

— Nxénés i shkollés sé mesme té ulét né NYC
“INé orén e shéndetit] mésova ¢faré éshté njé

marrédhénie e shéndetshme. Né familjen time nuk
flasim shumé pér ndjenjat, ndaj pér mua marrédhéniet e

shéndetshme nuk ishin dicka me té cilén isha mésuar.”

— Nxéneés i shkollés sé mesme té larté né NYC
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pozitive.”

“Gjaté njésisé pér parandalimin e pérdorimit té drogave,
mésuesja na mésoi si mund té na nxisin bashkémoshatarét
pér té provuar droga, dhe si mund té themi jo’' né ményra

— Nxéneés i shkollés sé mesme té ulét né NYC

“[Né Késhillin toné té Mirégenies sé Shkollés] jemi
pérgendruar né shéndetin dhe mirégenien e gjithé
komunitetit shkollor. Vecanérisht té nxénésve, por edhe té
mesuesve.”

— Mesues i shkollés sé mesme né NYC

Ja si mund té mbéshtesni Edukimin Shéndetésor né Qytetin e Nju Jorkut

Mésoni mé shumé rreth Edukimit
Shéndetésor né Shkollat Publike té Qytetit
té Nju Jorkut

e Kérkesat pér Edukimin Shéndetésor

e Shkollat Publike té Nju Jorkut Rregullorja e
Mirégenies sé Shkollave né Nivel Qyteti

e Bisedoni me njé té ri gé njihni pér Edukimin
Shéndetésor gé merr né shkollé: Sa shpesh
zhvillohen orét e shéndetit? A kané njé mésues tek
i cili besojné?

e Flisni me mésuesin e shéndetit dhe drejtorin
e shkollés suaj: Cilin kurrikul té Edukimit
Shéndetésor pérdor shkolla? Kush i zhvillon orét e
mésimit? Tregojuni pse kjo éshté e réndésishme
pér ju.

Pérfshihuni

e Merrni pjesé né mbledhjet e shkollés dhe béni gé
Z€ri juaj té dégjohet. Mésoni si mund té pérfshiheni
pérmes mundésive pér Fugizimin e Familjeve.

e Kontaktoni Koordinatorin e Mbéshtetjes
pér Familjet e Distriktit ose Koordinatorin
e Udhéhegjes.

Lexoni mé shumeé rreth studimit

e Studimi pér Edukimin Shéndetésor: Raporti
Teknik

Keni pyetje? Kontakt wellness@schools.nyc.gov

Nga viti 2021 deri né vitin 2023, Zyra e Programeve té Mirégenies sé Shkollave
prané Shkollave Publike té Qytetit té Nju Jorkut studioi ndikimin e praktikave

té Edukimit Shéndetésor né rezultatet e nxénésve. Vlerésimi pérdori té dhéna
statistikore dhe pérvoja personale nga nxénésit, mésuesit dne administratorét
pér té shqyrtuar praktikat efektive té Edukimit Shéndetésor dhe ndikimin e tyre né
sielljet gé pérbéjné rrezik pér shéndetin te nxénésit e shkollave té mesme dhe té
mesme té larta. Gjetjet e paragitura né kété dokument bazohen né té gjitha kéto
té dhéna. Pér mé shumé informacion mbi metodat e pérdorura, ju lutemi shikoni
raportin teknik té lidhur mé sipér.

Ky projekt u mundésua pjesérisht nga njé grant i The New York Community Trust
(Besimi i Komunitetit té€ Nju Jorkut) pér The Fund for Public Schools (Fondi pér
Shkollat Publike). Aktivitetet kérkimore u zhvilluan nga Zyra e Programeve té
Mirégenies sé Shkollave né bashképunim me Sharp Insight, LLC. Njé falénderim i
vecanté pér shkollat, nxénésit, mésuesit dhe administratorét pjesémarrés gé ndané
pérvojat e tyre.

'Radhakrishnan L, Leeb RT, Bitsko RH, et al. Vizitat né
Departamentin Pediatrik té Urgjencés té lidhura me crregullime
té shéndetit mendor para dhe gjaté pandemisé COVID-19 -
Shtetet e Bashkuara, janar 2019 - janar 2022. MMWR
Morb Mortal Wkly Rep 2022;71:319-324. DOL
http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm7108e2

?Zyra e Kirurgut té Pérgjithshém té Shteteve té Bashkuara
(OSG), Departamenti i Shéndetit dhe Shérbimeve Njerézore.
Mbrotja e shéndetit mendor té té rinjve: Njoftim nga Kirurgu
i Pérgjithshém i SHBA-sé. 2021. https://www.hhs.gov/sites/
default/files/surgeon-general-youth-mental-health-advisory.pdf

3Akademia Amerikane e Pediatrisé (AAP). Organizatat
shéndetésore i kérkojné administratés Biden té shpallé njé
emergjencé kombétare pér shéndetin mendor té fémijéve.
2022. https://www.aap.org/en/news-room/news-
releases/aap/2022/health-organizations-urge-the-biden-
administration-to-declare-a-federal-national-emergency-in-
childrens-mental-health/
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