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May 11, 2020 

 

Dear Families, 

 

Health and safety is our top priority, and the New York City Department of Health and Mental 

Hygiene (NYC Health Department) and the Department of Education (DOE) continue to work 

together to keep the city’s students, families, and staff members safe, healthy, and informed as the 

novel coronavirus (COVID-19) pandemic evolves.  

 

The NYC Department of Health is currently investigating cases of Pediatric Multi-System 

Inflammatory Syndrome, or PMIS, a new health condition appearing in children in New York City 

and elsewhere. The NYC Health Department is also investigating the possible association between 

PMIS and COVID-19 in children. Some doctors think the condition is related to having COVID-

19, but the connection is still not clear. 

 

PMIS is a rare condition that is not contagious. However, because it is life-threatening, it is 

important to know the signs. Most children have a persistent, high fever lasting several days, along 

with other symptoms, including: 

 Irritability or sluggishness 

 Abdominal pain without another explanation 

 Diarrhea 

 Vomiting 

 Rash  

 Conjunctivitis, or red or pink eyes 

 Enlarged lymph node (“gland”) on one side of the neck 

 Red, cracked lips or red tongue that looks like a strawberry 

 Swollen hands and feet, which might also be red 

 

You should call your doctor if your child becomes ill and has had continued fever. Your doctor 

will ask about your child’s symptoms and use that information to recommend next steps. If your 

child is severely ill, you should go to the nearest emergency room or call 911 immediately. 

 

Although it is not yet known whether it is associated with COVID-19, it is important parents and 

children take precautions to prevent the spread of COVID-19.  

 

 

 

 

29 мая 2020 г.  

  

Дорогие семьи! 

   

Спасибо за участие в программах региональных учебно-развивающих центров (REC) г. Нью-Йорка. 

В условиях пандемии коронавируса COVID-19 Департамент здравоохранения (DOHMH) и 

Департамент образования (DOE) г. Нью-Йорка продолжают предпринимать активные совместные 

усилия по обеспечению здоровья, безопасности и информированности учащихся, их семей и 

сотрудников школ города. Это наша важнейшая задача.   

 

Две недели назад мы поделились с вами информацией о педиатрическом мультисистемном 

воспалительном синдроме (Pediatric Multisystem Inflammatory Syndrome, PMIS), редком и опасном 

заболевании. На прошлой неделе мы узнали от DOHMH, что название этого заболевания изменено 

на «детский мультисистемный воспалительный синдром (Multisystem Inflammatory Syndrome in 

Children, MIS-C)». Рекомендации DOHMH остаются в силе.  Ознакомьтесь с информацией о MIS-C на 

сайте nyc.gov/health. Здесь же вы найдете информационный бюллетень , подготовленный на 

прошлой неделе и его перевод. 

 

MIS-C — редкое незаразное, но потенциально опасное для жизни заболевание. Поэтому важно 

знать его симптомы, которые включают высокую температуру, которая держится в течение 

нескольких дней, а также  

● Раздражительность или вялость 

● Боли в животе, которые нельзя объяснить другими причинами 

● Диарея 

● Рвота 

● Сыпь 

● Конъюнктивит    

● Одностороннее увеличение лимфатических узлов шеи 

● Красные, потрескавшиеся губы или красный («клубничный») язык 

● Отек рук и ног; возможно их покраснение 

   

Мы продолжаем принимать все возможные меры предосторожности, чтобы предотвратить 

инфицирование вашего ребенка COVID-19 во время посещения REC. Мы продолжим обеспечивать 

всех детей масками. Дети должны их носить во время пребывания в центре, а также продолжать 

соблюдать правила гигиены рук и физической дистанции. Сотрудники помогают детям выработать 

новые привычки.  

https://www1.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-pmis-ru.pdf
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
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May 11, 2020 

 

Dear Families, 

 

Health and safety is our top priority, and the New York City Department of Health and Mental 

Hygiene (NYC Health Department) and the Department of Education (DOE) continue to work 

together to keep the city’s students, families, and staff members safe, healthy, and informed as the 

novel coronavirus (COVID-19) pandemic evolves.  

 

The NYC Department of Health is currently investigating cases of Pediatric Multi-System 

Inflammatory Syndrome, or PMIS, a new health condition appearing in children in New York City 

and elsewhere. The NYC Health Department is also investigating the possible association between 

PMIS and COVID-19 in children. Some doctors think the condition is related to having COVID-

19, but the connection is still not clear. 

 

PMIS is a rare condition that is not contagious. However, because it is life-threatening, it is 

important to know the signs. Most children have a persistent, high fever lasting several days, along 

with other symptoms, including: 

 Irritability or sluggishness 

 Abdominal pain without another explanation 

 Diarrhea 

 Vomiting 

 Rash  

 Conjunctivitis, or red or pink eyes 

 Enlarged lymph node (“gland”) on one side of the neck 

 Red, cracked lips or red tongue that looks like a strawberry 

 Swollen hands and feet, which might also be red 

 

You should call your doctor if your child becomes ill and has had continued fever. Your doctor 

will ask about your child’s symptoms and use that information to recommend next steps. If your 

child is severely ill, you should go to the nearest emergency room or call 911 immediately. 

 

Although it is not yet known whether it is associated with COVID-19, it is important parents and 

children take precautions to prevent the spread of COVID-19.  

 

 

 

 

 

 

Дети с хроническими заболеваниями подвержены более высокому риску побочных эффектов 

COVID-19, поэтому они должны особенно тщательно соблюдать меры предосторожности. При 

постоянной высокой температуре у ребенка обращайтесь к врачу. Запишите симптомы; на основе 

полученной от вас информации врач порекомендует дальнейшее лечение. В случае критической 

ситуации немедленно обращайтесь в ближайший пункт неотложной помощи или звоните 911.   

 

За новостями о MIS-C обращайтесь на веб-сайт nyc.gov/health и по телефону 311.  С вопросами и 

замечаниями обращайтесь к руководителю вашего центра REC. 

  

  

С уважением,   

                                                                                          
Richard Carranza                                                                    Oxiris Barbot, MD 

директор Департамента образования                    директор Департамента здравоохранения 

г. Нью-Йорка                                                                                  г. Нью-Йорка 

                                                           
  

https://www1.nyc.gov/site/doh/index.page

